Skolni rok: 2025/2026

Preventivni program ZS

1. ZAKLADNI UDAJE O SKOLE

Nazev a adresa Skoly, pro Zakladni Skola a Stfedni Skola Otevieno, z. U.

X U Skoly 225, 294 71 Benatky nad Jize
kterou plati tento PPS y y izerou

Jméno a pfijmeni feditele Mgr. Marek Fajfr, Ph.D.

Telefon na feditele +420 777 635 628

E-mail na reditele marek.fajfr@skola-otevreno.cz,

Jméno skolniho metodika Magr. Silvie Uhliarikova

prevence

Telefon +420 776 885 939

E-mail silvie.uhliarikova@skola-otevreno.cz
Specializa¢ni studium Ano Studuje Ne
Realizator vzdélavani PedF UK

Jméno vychovného poradce |Magr. Silvie Uhliarikova

Telefon +420 776 885 939

E-mail silvie.uhliarikova@skola-otevreno.cz

Specializa¢ni studium Ano Studuje Ne



mailto:marek.fajfr@skola-otevreno.cz
mailto:silvie.uhliarikova@skola-otevreno.cz
mailto:silvie.uhliarikova@skola-otevreno.cz

Realizator vzdélavani PedF UK
Jméno Skolniho psychologa -
Telefon -
E-mail -

Pocet trid Pocet zak(/studentd  |[Pocet ped. pracovnik(
ZS - | stupefi 5 41 prolinani
ZS - l.stupeni 4 30 prolinani
Viceleté gymnazium - -
4leté gymnazium - -
SS - ostatni 2 17 prolinani
Celkem pedagogt na $kole* 11 88 19

* Jedna se o celkovy pocet pedagogui na Vasi skole. Nejedna se o soucet udaji uvedenych vyse (nékteri pedagogové mohou ucit na vice

stupnich zarover). V¢éetné asistentd.



2. STRUGNA ANALYZA SITUACE

Nase Skola je mala alternativni vzdélavaci instituce, ktera dlouhodobé klade dlraz na respektujici pfistup, bezpecné prostiedi a individualni
podporu zakd. V bézné mife se setkdvame s projevy naruseni bezpec¢ného prostredi, opakovanym porusovanim pravidel, silnymi emocemi,
nedodrzovanim domluvenych Ukold, problémy v kolektivu i potfebou individualni podpory. Tyto situace povazujeme za pfirozenou soucast
zivota Skoly a vnimame je jako pfilezitost k rozvoji déti i dospélych.

V pfipadé naruSeni bezpeCného prostfedi reagujeme okamzité pomoci pravidla STOP a nasledné reflexe situace v duchu respektujici
komunikace. Détem nabizime individualni podporu, moznost rozhovoru s vychovnym poradcem nebo specialnim pedagogem a zapojujeme
rodice do hledani feSeni. Pravidelné vyuzivame tfidni kruhy a komunitni setkani k otevfené diskuzi o pocitech a potfebach celé tridy.

Opakované porusovani pravidel feSime individualni reflexi s ditétem, nastavovanim konkrétnich krokl podpory a pravidelnou zpétnou vazbou.
Podporujeme vrstevnické u€eni a spolupraci s rodi€i. Projevy silnych emoci feSime nabidkou bezpecného prostoru, podporou v pojmenovani
emoci a nacvikem zvladacich strategii. Dlouhodobé spolupracujeme se Skolnim psychologem a specialnim pedagogem.

Nedodrzeni domluvenych Ukoll fesime reflexi divod(, podporou v planovani a moznosti napravy. Problémy v kolektivu adresujeme
prostiednictvim tfidnich kruh(, tymovych aktivit a individualnich rozhovord. U déti s potfebou individudlni podpory nastavujeme podplrna
opatreni a spolupracujeme s odborniky.

Pravidelné reflektujeme Ucinnost prijatych opatreni, sdilime zkuSenosti v tymu a dokumentujeme pribéh podpory. Vénujeme pozornost
wellbeingu celé skolni komunity. Nasim cilem je vytvaret prostredi, kde se kazdy citi bezpe¢né, pfijimané a ma moznost riist.



3. STANOVENI ciLy PPS
(stanoveni kratkodobych cilii PPS pro dany rok, zd(vodnéni cilli a jejich ndvaznost na Preventivni strategii $koly)

Cil: Nadale ve Skole udrzovat a aktivné podporovat prostredi, kde
se minimalizuje pouzivani nevhodnych slov.
Ukazatele dosazeni cile: pribézné sledovani a vyhodnocovani komunikace
Zactva

pravidelné rozhovory a reflexe s détmi v ramci
tfidnickych hodin

anonymni dotazniky pro zaky a rodi¢e zamérené na
vyskyt nevhodnych slov

pfipadné konzultace s externim odbornikem pfi
opakovaném vyskytu

ZdGvodnéni cile: Kultura vyjadrovani ovliviiuje vztahy ve tfidé i ve Skole a je
dllezita pro vzajemny respekt a bezpecné prostredi.

Navaznost na dlouhodobé | Podpora slusné a respektujici komunikace je zakladnim prvkem
profilace Skoly.

cile:
Cil: Nadale ve Skole udrzovat a aktivné podporovat prostredi, kde
se minimalizuje sledovani nevhodného obsahu na internetu.
Ukazatele dosazeni cile: pribézné sledovani vyuzivani technologii ve $kole
vzdélavani zakl v oblasti bezpe¢ného internetu (medialni
vychova, besedy)
anonymni dotazniky pro zaky a rodice
pfipadné konzultace s odborniky na kyberprevenci
ZdGvodnéni cile: Ochrana déti pfed nevhodnym obsahem je dulezita pro jejich

zdravy psychicky vyvoj a bezpeci.

Navaznost na dlouhodobé | Bezpecné pouzivani technologii je kliCovou soucéasti moderniho

cile: vzdélavani a profilace Skoly.




Cil:

Nadale ve Skole udrzovat a aktivné podporovat prostredi, kde
se minimalizuji projevy agresivniho chovani.

Ukazatele dosazeni cile:

pribézné sledovani chovani zakl véemi pedagogy
pravidelné reflexe a komunitni kruhy zamérené na feSeni
konfliktd

anonymni dotazniky pro zaky a rodi¢e

pfipadné zapojeni Skolniho poradenského pracovisté
nebo externiho odbornika

ZdGvodnéni cile:

Fyzicka i slovni agrese ohroZuje bezpeci a pohodu vSech zakl a
brani zdravému rozvoji vztahd.

Navaznost na dlouhodobé

cile:

Prevence agresivnino chovani je zakladnim kamenem
bezpecného a pratelského skolniho prostredi.

Cil:

ZvySovat komunikaéni dovednosti jednotlivych Zakd, vést je k
védomi vlastni sebehodnoty a poskytnout jim nastroje ke
konstruktivnimu feSeni problémd, posilovat jejich resilienci vici
stresu a naronym situacim

Ukazatele dosazeni cile:

pribézna (sebe) reflexe v ramci jednotlivych situaci, dotazniky,
monitoring ze strany pedagogl (pfehled konfliktnich situaci a
jejich feseni)

Zddvodnéni cile:

osobnostni rozvoj zakd, predat jim nastroje v této oblasti

Navaznost na dlouhodobé

cile:

rozvoj kompetenci dle SVP, psychohygiena

Cil:

Proskolit pedagogy v jednotlivych oblastech rizikového chovani,




tak, aby integrovali pfislusna témata souvisejici s RCH do bézné
vyuky

Ukazatele dosazeni cile:

prehled absolvovanych kurzi a probéhnuvsich takto
zameérenych vyukovych jednotek s integrovanymi tématy RCH

Zdtvodnéni cile:

Propojeni témat primarni prevence s dalSimi tématy je

vvvvvv

na zivot, nez kdyz vSe probiha izolované

Navaznost na dlouhodobé

cile:

uceni ,pro zivot® v realnych situacich

Cil:

Budovat pevné zaklady zdravého tfidniho kolektivu, posilovat
schopnost spoluprace a komunikace mezi zaky a aktivné
odstrafiovat bariéry pfi souziti se spoluzaky jinych narodnosti
nebo s riznou formou hendikepu.

Ukazatele dosazeni cile:

déti dokazou popsat, v ¢em je kazdy Clovék jedineCny a
pro¢ je dulezité respektovat odliSnosti

ve tfidé se objevuje méné posméchu, déti se umi zastat
spoluzaka, kdyz je teréem posméchu

zactvo oteviené mluvi o svych pocitech a dokaze se
vcitit do druhého

pfi spoleC¢nych aktivitach se vSichni zapojuji podle svych
moznosti a ostatni to respektuji

prlvodce pravidelné reflektuje s détmi situace, kdy
nékdo zazil posméch, a spole¢né hledaji, jak to pristé
zvladnout lépe

ZdAvodnéni cile:

Zdravy kolektiv, kde se vSichni citi pfijati a respektovani, je
zakladem pro Uspésné uceni, osobni rozvoj a prevenci konfliktd.
Spoluprace a komunikace jsou klicové dovednosti pro zivot v
dnesni spole¢nosti. Odstrafiovani bariér pomaha budovat
empatii, toleranci a vzajemny respekt.




Navaznost na dlouhodobé | Podpora inkluze, spoluprace a oteviené komunikace je

cile:

dlouhodobou prioritou Skoly a zasadni soucasti jeji profilace.
Skola chce byt mistem, kde ma kazdy zak moznost rozvijet svUj
potencial bez ohledu na plvod nebo hendikep.

(tabulku Ize rozsifit dle potfeby) — oznacte poZadovanou tabulku a zkopirujte.

4. SKLADBA AKTIVIT PPS PRO JEDNOTLIVE GILOVE SKUPINY (metodika str. 14)

a) Pedagogové

Nazev a odborné zaméreni

vzdélavani

Netolismus

Struéna charakteristika

Vzdélavani zamérené na rozpoznani projevl digitalnich
zavislosti, prevenci rizikového online chovani a podporu

zdravych digitalnich navyk(d u zakd.

Realizator/lektor

Silvie Uhliarikova

Pocet proskolenych pedagogli |20
Pocet hodin 2h
Termin konani listopad

(tabulku Ize rozsifit dle potfeby) — oznacte poZadovanou tabulku a zkopirujte.




Nazev a odborné zaméreni

vzdélavani

Agrese a Sikana

Struéna charakteristika

Vzdélavani zamérené na rozpoznani projevl agresivniho
chovani a Sikany, jejich v€asnou identifikaci ve Skolnim
prostfedi a na efektivni strategie prevence i feSeni.
Soucasti je posileni kompetenci pedagogt v oblasti
komunikace, prace s tfidni dynamikou a podpory

bezpecného klimatu ve Skole.

Realizator/lektor Marek Fajfr
Pocet proskolenych pedagogt |20

Pocet hodin 2h

Termin konani leden

Nazev a odborné zaméreni

vzdélavani

Poruchy pfijmu potravy

Struéna charakteristika

Vzdélavani zamérené na rozpoznani ranych projevi
poruch pfijmu potravy u Zakd, porozuméni jejich
psychologickym a socialnim souvislostem a na moznosti
prevence ve Skolnim prostfedi. Soucasti je také podpora
pedagogu v citlivé komunikaci, praci s tfidnim kolektivem

a véasném predavani zakl k odborné pomoci.




Realizator/lektor

Markéta Buhler

Pocet proskolenych pedagogt |20
Pocet hodin 2h
Termin konani brezen

Nazev a odborné zaméreni

vzdélavani

Zdravy zivotni styl

Struéna charakteristika

Vzdélavani zamérené na podporu zdravych navykd u zakd
v oblasti pohybu, vyzivy, spanku a dusevni pohody.
Soucasti je také prevence nezdravych vzorcl chovani,
posilovani motivace k péci o vlastni zdravi a moznosti, jak
mohou pedagogoveé tyto principy pfirozené zaclenovat do
Skolniho prostredi.

Realizator/lektor

Silvie Uhliarikova

Pocet proskolenych pedagogt |20
Pocet hodin 2h
Termin konani kvéten

b) Z&ci

Tematické bloky ve vyuce, zamérené na prevenci rizikového chovani

Rocnik/pololeti Predmét

Vzdélavaci oblast Téma

Casova dotace

Vyucuijici




1T/1.pololeti

Tridnicka hodina

Clovék a jeho svét

Agrese, Sikana

1,5h

Mgr. Jifina BotoSova,
Mgr. Dana
Rychtarikova

1T/1.pololeti

Svét v souvislostech

Clovék a jeho svét

Vandalismus

1,5h

Mgr. Jifina BotoSova,
Mgr. Dana
Rychtarikova

1T/2.pololeti

Tridnicka hodina

Clovék a jeho svét

Kradeze

1,5h

Mgr. Jifina BotoSova,
Mgr. Dana

Rychtarikova

1T/2.pololeti

Svét v souvislostech

Clovék, zdravi a bezpeéi

Zavislostni chovani

1,5h

Mgr. Jifina BotoSova,
Mgr. Dana
Rychtarikova

1T/2.pololeti

Svét v souvislostech

Clovék a zdravi -

Vychova ke zdravi

Rizikové chovani v

dopravé, prevence Urazl

1,5h

Mgr. Jifina BotoSova,
Mgr. Dana
Rychtafikova

1T/2.pololeti

Svét v

souvislostech?

Clovék, zdravi a bezpedi

Zdravy Zzivotni styl

1,5h

Mgr. Jifina BotoSova,
Mgr. Dana
Rychtafikova

1T/2.pololeti

Tridnicka hodina

Clovék, zdravi a bezpedi

Moje hranice - sex. rizikové

chovani

1,5h

Mgr. Jifina BotoSova,
Mgr. Dana
Rychtarikova




2T/1.pololeti

Tridnicka hodina

Vychova k obCanstvi

Agrese, Sikana

3h

Mgr. Marian Vojtasek,
Mgr. Silvie
Uhliarikova, Markéta

Buhler

2T/1.pololeti

Svét v souvislostech

Vychova k ob¢anstvi

KyberSikana

3h

Mgr. Marian Vojtasek,
Magr. Silvie
Uhliarikova, Markéta

Buhler

2T/2.pololeti

Svét v souvislostech

ychova ke zdravi

Rizikové chovani v
dopravé, urazy

3h

Mgr. Marian Vojtasek,
Mgr. Silvie
Uhliarikova, Markéta

Buhler

2T/2.pololeti

Svét v souvislostech

Clovék, zdravi a bezpeéi

Zavislostni chovani

3h

Mgr. Marian Vojtasek,
Mgr. Silvie
Uhliarikova, Markéta

Buhler

2T/2.pololeti

Svét v souvislostech

Clovék, zdravi a bezpedi

Moje hranice - sex. rizikové
chovani

3h

Mgr. Marian Vojtasek,
Magr. Silvie
Uhliarikova, Markéta

Buhler




2T/2.pololeti Svét v souvislostech | Cesky jazyk a literatura | Rizikové formy 3h Mgr. Marian Vojtasek,
(prace s textem, komunikace - media Mgr. Silvie
reklama, medialni Uhliarikova, Markéta
sdéleni) Bihler
2T/2.pololeti Tridnicka hodina Clovék, zdravi a bezpe&i |Poruchy pfijmu potravy 3h Mgr. Marian Vojtasek,
Magr. Silvie
Uhliarikova, Markéta
Buahler
3T/1.pololeti Tridnicka hodina Vychova k ob&anstvi Agrese, Sikana 4h Magr. Silvie Uhliarikova
3T/1.pololeti Tridnicka hodina Vychova k ob&anstvi Zaskolactvi 4 h Mgr. Silvie Uhliarikova
3T/2.pololeti Tridnicka hodina Vychova ke zdravi Negativni plsobeni sekt 4 h Mgr. Silvie Uhliarikova
3T/2.pololeti Tridnicka hodina Vychova k ob¢anstvi Netolismus 4 h Mgr. Silvie Uhliarikova
3T/2.pololeti Tridnicka hodina Clovék, zdravi a bezpedi | Sebeposkozovani 4h Mgr. Silvie Uhliarikova
3T/2.pololeti Tridnicka hodina Clovék, zdravi a bezpedi |Poruchy piijmu potravy 4 h Mgr. Silvie Uhliarikova
3T/2.pololeti Tridnicka hodina Clovék, zdravi a bezpeéi |Zavislostni chovani, uzivani 4 h Mgr. Silvie Uhliarikova

navykovych latek

(tabulku Ize rozsitit dle potreby pridanim radkd)




Specificka prevence 1T

Nazev programu

Agrese, Sikana

Typ programu

Specificka primarni prevence

Struéna charakteristika

Vzdélavani zamérené na rozpoznani projevl agresivniho

programu chovani a Sikany, jejich prevenci, v€asnou identifikaci a
efektivni feSeni ve Skolnim prostredi. Soucasti je posileni
kompetenci pedagogUl v oblasti komunikace, prace s tridni
dynamikou a podpory bezpecného klimatu.

Realizator Mgr. Jifina BotoSova, Mgr., Dana Rychtarikova

Cilova skupina 1T

Pocet zakl v programu celé trojroci

Pocet hodin programu 1,5h

Navaznost programu na cile

MPP

Posilovani bezpe¢ného a podporujiciho Skolniho klimatu.
Prevence socialné patologickych jevl. Podpora zdravych

vztah( ve tfidé.

Ukazatele uspésSnosti

Zlepseni tridniho klimatu dle zpétné vazby tridnich ugiteld.

Snizeni poc¢tu nahlasenych incidentl nebo jejich rychlejsi




rfeSeni. Aktivni zapojeni zakl do diskuse o bezpe¢ném

chovani.

Termin

Zari

Zodpovédna osoba

Mgr. Jifina BotoSova, Mgr., Dana Rychtarikova

(tabulku Ize rozsifit dle potfeby) - — oznacte poZadovanou tabulku a zkopirujte.

Nazev programu

Vandalismus

Typ programu

Specificka primarni prevence

Struéna charakteristika

programu

Vzdélavani zamérené na rozpoznani projevl vandalismu u
Z4akU, pochopeni jeho pficin a rizik, prevenci poskozovani
majetku a podporu odpovédného chovani ve Skolnim
prostredi i mimo néj. Program posiluje kompetence
pedagogUl v oblasti prace s tfidni dynamikou, nastavovani
pravidel a v€asné intervence pfi vyskytu rizikového

chovani.

Realizator

Magr. Jifina BotoSova, Mgr., Dana Rychtafikova

Cilova skupina 1T
Pocet zakl v programu celé trojroci
Pocet hodin programu 1,5h

Navaznost programu na cile

MPP

Posilovani bezpe¢ného a podporujiciho skolniho klimatu.

Prevence socialné patologickych jevl. Podpora




odpovédného chovani a respektu k majetku skoly i

komunity.

Ukazatele uspésSnosti

Zaci rozumi dlisledkéim vandalismu pro $kolu i komunitu.
Snizeni poctu poskozeni Skolniho majetku (dlouhodoby
ukazatel). Zaci aktivné diskutuji o odpovédnosti a

respektu k majetku.

Termin

listopad

Zodpovédna osoba

Mgr. Jifina BotoSova, Mgr., Dana Rychtarikova

Nazev programu

Kradeze

Typ programu

Specificka primarni prevence

Struéna charakteristika

programu

Vzdélavani zamérené na rozpoznani projevl kradezi u
Z4akU, pochopeni jejich pficin, rizik a dopadd na jednotlivce
i Skolni kolektiv. Program se zaméfuje na prevenci
majetkové kriminality, podporu odpovédného chovani,
posilovani moralnich hodnot a v€asnou identifikaci
rizikového chovani. Soucasti je také prace s tridni

dynamikou a nastavenim jasnych pravidel ve Skole.

Realizator

Mgr. Jifina BotoSova, Mgr., Dana Rychtafikova

Cilova skupina

1T




Pocet zakl v programu

celé trojroci

Pocet hodin programu

1,5h

Navaznost programu na cile

MPP

Posilovani bezpe¢ného a podporujiciho Skolniho klimatu.
Prevence socialné patologickych jevl. Podpora

odpovédného chovani a respektu k majetku druhych.

Ukazatele uspésSnosti

Snizeni poctu incidentl spojenych s majetkovym
poskozenim & odcizenim (dlouhodobé). Zaci rozumi

dUsledkim kradezi pro jednotlivce i kolektiv.

Termin

leden

Zodpovédna osoba

Magr. Jifina BotoSova, Mgr., Dana Rychtafikova

Nazev programu

Zavislostni chovani

Typ programu

Specificka primarni prevence

Struéna charakteristika

programu

Vzdélavani zamérené na prevenci zavislostniho chovani u
Zakl, seznameni s riziky uzivani navykovych latek i
nelatkovych zavislosti (digitalni zavislosti, gambling,
socialni sité). Program podporuje rozvoj zdravych
copingovych strategii, posiluje odolnost vici tlaku

vrstevnikd a zvySuje informovanost o moznostech pomoci.




Soucasti je také podpora pedagogl pfi véasné identifikaci

rizikového chovani a vhodnych postupech intervence.

Realizator

Mgr. Jifina BotoSova, Mgr. Dana Rychtafikova

Cilova skupina

1T

Pocet zakl v programu

celé trojroci

Pocet hodin programu

1,5h

Navaznost programu na cile

MPP

Prevence socidlné patologickych jevl. Posilovani zdravych
Zivotnich navykd a odolnosti vici rizikovému chovani.

Podpora bezpecného a zdravého Skolniho prostredi.

Ukazatele uspésSnosti

Zvysena schopnost zak({ odmitnout rizikové nabidky a tlak
vrstevnik(l. Z&ci aktivné diskutuji o zdravych strategiich

zvladani stresu.

Termin

brezen

Zodpovédna osoba

Magr. Jifina BotoSova, Mgr. Dana Rychtafikova

Nazev programu

Rizikové chovani v dopravé, prevence Uraz(

Typ programu

Specificka primarni prevence

Struéna charakteristika

programu

Program zaméreny na prevenci Uraz( a rizikového chovani
v dopravé. Z4ci se seznami s pravidly bezpeéného pohybu

chodcu, cyklistd i cestujicich, nauci se rozpoznat rizikové




situace a spravné na né reagovat. Soucasti je také
prevence Uraz( ve Skole i mimo ni a podpora

odpovédného chovani.

Realizator Mgr. Jifina BotoSova, Mgr. Dana Rychtafikova
Cilova skupina 1T

Pocet zakl v programu celé trojroCi

Pocet hodin programu 1,5h

Navaznost programu na cile

MPP

Prevence Uraz( a rizikového chovani. Podpora
odpovédného chovani zakl. Posilovani bezpe¢ného

prostredi ve Skole i mimo ni.

Ukazatele uspésnosti

ZAci znaji zakladni pravidla bezpe¢ného chovani v
dopravé. Zaci dokazi popsat rizikové situace a spravné

reakce. Snizeni poctu Urazl ve Skole (dlouhodobé).

Termin

duben

Zodpovédna osoba

Mgr. Jifina BotoSova, Mgr. Dana Rychtafikova

Nazev programu

Agrese, Sikana

Typ programu

Specificka primarni prevence




Struéna charakteristika

Program zaméreny na prevenci agresivniho chovani a

programu sikany. Zaci se uéi rozpoznavat r(izné formy agrese, $ikany
a kybersikany, rozumi jejich dopadim a uci se bezpecnym
zpUsoblm feseni konfliktd. Program podporuje zdravé
vztahy, respekt, empatii a posiluje schopnost vyhledat
pomoc.

Realizator Marian Vojtasek

Cilova skupina 2T

Pocet zakl v programu celé trojroci

Pocet hodin programu 3h

Navaznost programu na cile

MPP

Prevence socidlné patologickych jevl. Posilovani
bezpecného $kolniho klimatu. Podpora zdravych vztah( a

nenasilné komunikace.

Ukazatele uspésSnosti

Zvys$ena schopnost zakUl resit konflikty nenasilné. Snizeni
poctu incidentd nebo jejich rychlejsi feseni. Pedagogové

identifikuji varovné signaly vCas.

Termin

Zari

Zodpovédna osoba

Marian Vojtasek

Nazev programu

Kybersikana

Typ programu

Specificka primarni prevence




Struéna charakteristika

Program zaméreny na prevenci kybersikany a rizikového

programu chovani v online prostiedi. Zaci se uéi bezpeéné
komunikaci, rozpoznani manipulace, rizikovych situaci a
dopadu online Utokd. Program podporuje odpovédné
digitalni chovani a ochranu osobnich udaj.

Realizator Jan Krsnak

Cilova skupina 2T

Pocet zakl v programu celé trojroci

Pocet hodin programu 3h

Navaznost programu na cile

MPP

Prevence rizikového online chovani. Podpora bezpecné
komunikace. Posilovani digitalni gramotnosti a

odpovédnosti.

Ukazatele uspésSnosti

Snizeni vyskytu nevhodné komunikace mezi zaky. Z4ci

aktivné vyhledaji pomoc v rizikové situaci.

Termin

leden

Zodpovédna osoba

Marian Vojtasek

Nazev programu

Rizikové chovani v dopravé, prevence Uraz(

Typ programu

Specificka primarni prevence

Struéna charakteristika

programu

Program zaméreny na bezpecné chovani v dopravé a
prevenci Uraz(. Zaci se uéi rozpoznat rizikové situace,

spravneé reagovat a dodrzovat pravidla bezpecného




pohybu. Program podporuje odpovédnost, ohleduplnost a

prevenci Uraz( ve Skole i mimo ni.

Realizator Marian Vojtasek

Cilova skupina 2T

Pocet zakl v programu celé trojroci

Pocet hodin programu 3h

Navaznost programu na cile Prevence Uraz(. Podpora odpovédného chovani.

MPP Posilovani bezpecného prostredi.

Ukazatele uspésnosti Pedagogové aktivné pfipominaji bezpecnostni pravidla.

Snizeni poctu urazl (dlouhodobé).

Termin listopad

Zodpovédna osoba Marian Vojtasek

Nazev programu Zavislostni chovani

Typ programu Specificka primarni prevence

Struéna charakteristika Program zaméreny na prevenci latkovych i nelatkovych
programu zavislosti. Zaci se uéi rozpoznavat rizikové situace, tlak

vrstevnikl, dopady zavislosti a zdravé strategie zvladani
stresu. Program podporuje odpovédné rozhodovani a

posiluje odolnost viéi rizikovému chovani.

Realizator Marian Vojtasek

Cilova skupina 2T




Pocet zakl v programu

celé trojroci

Pocet hodin programu

3h

Navaznost programu na cile

MPP

Prevence zavislostniho chovani. Podpora zdravych

navykul. Posilovani odolnosti vicéi tlaku vrstevnikd.

Ukazatele uspésnosti

Zaci dokazou odmitnout rizikovou nabidku. Pedagogové

identifikuji varovné signaly.

Termin

duben

Zodpovédna osoba

Marian Vojtasek

Nazev programu

Moje hranice — sexualni rizikové chovani

Typ programu

Specificka primarni prevence

Struéna charakteristika

programu

Program zaméreny na prevenci sexualné rizikového
chovani. Zaci se uéi rozpoznavat bezpeéné a nebezpeéné
situace, pracuji s pojmem osobnich hranic, souhlasu a
respektu. Program podporuje zdravé vztahy, odpovédné
rozhodovani a informovanost o rizicich spojenych s
nevhodnym chovanim v online i offline prostredi. Soucasti
je také posilovani sebevédomi, asertivity a schopnosti

odmitnout nevhodné chovani.

Realizator

Marian Vojtasek

Cilova skupina

Pocet zakl v programu

celé trojroCi




Pocet hodin programu

3h

Navaznost programu na cile

MPP

Prevence sexualné rizikového chovani. Podpora
bezpecnych vztahl a respektu k osobnim hranicim.
Posilovani odpovédného rozhodovani zakl. Podpora

bezpecného online prostredi a prevence zneuziti.

Ukazatele uspésSnosti

Zaci rozumi pojmu osobni hranice a souhlas. Zvy$ena

schopnost Zakd odmitnout nevhodné chovani.

Termin

duben

Zodpovédna osoba

Marian Vojtasek

Nazev programu

Rizikové formy komunikace — média

Typ programu

Specificka primarni prevence

Struéna charakteristika

Program zaméreny na prevenci rizikového chovani v

programu médiich a online komunikaci. Zaci se uéi rozpoznavat
manipulaci, dezinformace, rizikové kontakty a nevhodné
formy komunikace. Program posiluje kritické mysleni a
bezpecné digitalni navyky.

Realizator Jan Krsnak

Cilova skupina 2T

Pocet zakl v programu celé trojroCi

Pocet hodin programu 3h




Navaznost programu na cile

MPP

Prevence rizikové komunikace. Podpora medialni

gramotnosti. Posilovani bezpecného online prostredi.

Ukazatele uspésSnosti

Snizeni vyskytu nevhodné online komunikace.

Pedagogové dokazou vysvétlit rizika médii.

Termin

kvéten

Zodpovédna osoba

Marian Vojtasek

Nazev programu

Poruchy pfijmu potravy

Typ programu

Specificka primarni prevence

Struéna charakteristika

Program zaméreny na prevenci poruch pfijmu potravy a

programu podporu zdravého vztahu k télu. Zaci se uéi rozpoznavat
rizikové faktory, tlak médii, varovné signaly a moznosti
pomoci. Program podporuje sebevédomi, zdravé navyky a
otevfenou komunikaci.

Realizator Marian Vojtasek

Cilova skupina 2T

Pocet zakl v programu celé trojroCi

Pocet hodin programu 3h

Navaznost programu na cile

MPP

Podpora zdravého zivotniho stylu. Posilovani psychické

pohody a sebevédomi.

Ukazatele uspésSnosti

ZAaci projevuji vétsi informovanost o zdravém Zivotnim

stylu.




Termin

¢erven

Zodpovédna osoba

Marian Vojtasek

Nazev programu

Agrese, Sikana

Typ programu

Specificka primarni prevence

Struéna charakteristika

Program zaméfeny na prevenci agresivniho chovani a

programu sikany. Zaci se uéi rozpoznavat r(izné formy agrese, $ikany
a kybersikany, chapou jejich dopady a uci se bezpe¢nym
zpUsoblm feseni konfliktd. Program podporuje empatii,
respekt, zdravé vztahy a schopnost vyhledat pomoc.

Realizator Silvie Uhliarikova

Cilova skupina 3T

Pocet zak{ v programu celé trojroci

Pocet hodin programu 4 h

Navaznost programu na cile

MPP

Prevence socialné patologickych jevl. Podpora
bezpecného skolniho klimatu. Posilovani zdravych vztaht

a nenasilné komunikace.

Ukazatele uspésnosti

ZvySena schopnost feSit konflikty nenasilné. Snizeni poctu
incidentd nebo jejich rychlejsi freSeni. Pedagogové

identifikuji varovné signaly vcas.

Termin

Zari

Zodpovédna osoba

Silvie Uhliarikova




Nazev programu

Zaskolactvi

Typ programu

Specificka primarni prevence

Struéna charakteristika

Program zaméreny na prevenci vyhybani se Skolni

programu dochazce. Zaci se uéi rozpoznavat dlisledky zaskolactvi,
pracuji s motivaci, odpovédnosti a planovanim ¢asu.
Program podporuje komunikaci mezi Skolou, zaky a rodici
a posiluje pozitivni vztah ke skole.

Realizator Silvie Uhliarikova

Cilova skupina 3T

Pocet zakl v programu celé trojroci

Pocet hodin programu 4h

Navaznost programu na cile

MPP

Prevence zaskolactvi. Podpora pravidelné dochazky.

Posilovani odpovédnosti zaku.

Ukazatele uspésnosti

ZlepSeni komunikace mezi Skolou a rodi€i. Snizeni poc¢tu

neomluvenych hodin (dlouhodobé).

Termin

listopad

Zodpovédna osoba

Silvie Uhliarikova

Nazev programu

Zavislostni chovani, uzivani navykovych latek

Typ programu

Specificka primarni prevence




Struéna charakteristika

Program zaméreny na prevenci uzivani navykovych latek a

programu nelatkovych zavislosti. Z4ci se uéi rozpoznavat rizikové
situace, tlak vrstevnik(, dopady uzivani a zdravé strategie
zvladani stresu. Program podporuje odpovédné
rozhodovani a odolnost v{ci rizikovému chovani.

Realizator Silvie Uhliarikova

Cilova skupina 3T

Pocet zakl v programu celé trojroci

Pocet hodin programu 4h

Navaznost programu na cile

MPP

Prevence zavislostniho chovani. Podpora zdravych

navykul. Posilovani odolnosti vicéi tlaku vrstevnikd.

Ukazatele uspésnosti

ZAci znaji rizika uzivani navykovych latek. Pedagogové

identifikuji varovné signaly.

Termin

kvéten

Zodpovédna osoba

Silvie Uhliarikova

Nazev programu

Poruchy pfijmu potravy

Typ programu

Specificka primarni prevence

Struéna charakteristika

programu

Program zaméreny na prevenci PPP a podporu zdravého
vztahu k télu. Zaci se uéi rozpoznavat rizikové faktory, tlak

médii, varovné signaly a moznosti pomoci. Program




podporuje sebevédomi, zdravé navyky a otevienou

komunikaci.
Realizator Silvie Uhliarikova
Cilova skupina 3T
Pocet zakl v programu celé trojroci
Pocet hodin programu 4h
Navaznost programu na cile Prevence PPP. Podpora zdravého zivotniho stylu.
MPP Posilovani psychické pohody.
Ukazatele Usp&snosti Z4ci znaji rizikové faktory PPP. Z&ci projevuji vétsi

informovanost o zdravém zivotnim stylu.

Termin brezen

Zodpovédna osoba Silvie Uhliarikova

Nazev programu Sebeposkozovani

Typ programu Specificka primarni prevence

Struéna charakteristika Program zaméreny na prevenci sebeposkozujiciho
programu chovani. Zaci se uéi rozpoznavat varovné signaly, rizikové

faktory a zdravé zpUsoby zvladani stresu. Program
podporuje otevienou komunikaci, bezpecné prostredi a

informovanost o moznostech pomoci.

Realizator Silvie Uhliarikova

Cilova skupina 3T




Pocet zakl v programu

celé trojroCi

Pocet hodin programu

4 h

Navaznost programu na cile

MPP

Prevence sebeposkozovani. Podpora psychické pohody.

Posilovani zdravych copingovych strategii.

Ukazatele uspésnosti

ZAci znaji moznosti pomoci. Zaci umi pojmenovat zdravé

strategie zvladani stresu.

Termin

duben

Zodpovédna osoba

Silvie Uhliarikova

Nazev programu

Netolismus

Typ programu

Specificka primarni prevence

Struéna charakteristika

Program zaméreny na prevenci digitalnich zavislosti. Z4ci

programu se uci rozpoznavat rizikové online chovani, dopady
nadmérného pouzivani technologii a zasady digitalni
hygieny. Program podporuje zdravé digitalni navyky a
rovnovahu mezi online a offline svétem.

Realizator Jan Krsnak

Cilova skupina 3T

Pocet zakl v programu celé trojroci

Pocet hodin programu 4 h

Navaznost programu na cile

MPP

Prevence digitalnich zavislosti. Podpora bezpecného

online prostredi. Posilovani digitalni gramotnosti.




Ukazatele uspésnosti

Snizeni nadmérného pouzivani technologii (dlouhodobg).

Termin

leden

Zodpovédna osoba

Silvie Uhliarikova

Nazev programu

Negativni plsobeni sekt

Typ programu

Specificka primarni prevence

Struéna charakteristika

Program zaméreny na prevenci manipulace a plsobeni

programu sektarskych skupin. Zaci se uéi rozpoznavat manipulativni
techniky, rizikové skupiny a varovné signaly. Program
posiluje kritické mysleni, sebevédomi a schopnost
odmitnout natlak.

Realizator Silvie Uhliarikova

Cilova skupina 3T

Pocet zak( v programu celé trojrocCi

Pocet hodin programu 4 h

Navaznost programu na cile
MPP

Prevence manipulace a rizikovych skupin. Podpora

kritického mysleni. Posilovani odolnosti v{ic¢i natlaku.

Ukazatele uspésSnosti

ZAci znaji strategie odmitnuti natlaku. Zaci aktivné

diskutuji o bezpec¢ném chovani ve skupinach.

Termin

cerven

Zodpovédna osoba

Silvie Uhliarikova




c) Rodice

Néazev programu

Rodi¢ovska setkani

Strucna charakteristika programu

Setkani rodi¢ vSech trojro¢i zacina spolec¢nou ¢asti, kde
jsou sdileny dulezité informace o déni ve skole, planech,
akcich a novinkach. Nasleduje rozdéleni do jednotlivych
trojroCi, kde se feSi specifické potfeby, témata a otazky
dané vékové skupiny. V mensich skupinach je prostor pro
diskuzi, sdileni zkuSenosti, planovani aktivit a individualni
konzultace s pravodci.

Realizator

Vedeni skoly, tfidni priivodci, asistenti pedagoga.

Pocet hodin programu

1-3

Termin konani

minimalné 2x rocné

Zodpovédna osoba

Mgr. Marek Fajfr, Ph.D.




Néazev programu

Rodi¢ovské kavarny

Strucna charakteristika programu

Neformalni setkani rodi¢l, déti a privodcl v pfijemné
atmosféfe ,kavarny“ pfimo ve Skole. Déti spolu s
privodcem pfipravuji drobné obdcerstveni a vyzdobu,
podileji se na organizaci a obsluze. Cilem je podpofit
otevienou komunikaci mezi Skolou a rodinami, sdilet
zazitky, napady a zkus$enosti, posilit vztahy ve S$kolni
komunité a dat prostor pro neformalni rozhovory.

Realizator Mgr. Dana Rychtarikova
Pocet hodin programu 1-3
Termin konani Dle dohody

Zodpovédna osoba

Mgr. Dana Rychtafikova




Néazev programu

Rodice v akci

Strucna charakteristika programu

Program, ktery je zcela pfipraven a organizovan rodici
74k jednoho roc¢niku. Rodi¢e navrhnou, naplanuji a
zrealizuji spole€nou aktivitu pro déti a dalsi rodi¢e. Cilem
je posilit spolupraci mezi Skolou a rodinou, podpofit
komunitni Zivot a umoznit rodi¢im aktivné se zapojit do
Zivota Skoly. Aktivita mdze mit rlznou podobu - od
vzdélavaciho workshopu, prfes sportovni nebo kulturni
akci, aZz po spolecné tvoreni ¢i diskusi. Diraz je kladen na
vlastni iniciativu rodi¢l a jejich pfitomnost béhem akce.

Realizator

Rodi¢e zakt daného roéniku

Pocet hodin programu

1-4 h (dle typu aktivity)

Termin konani

Dle dohody rodi¢t a $koly, jednorazové nebo opakované
béhem Skolniho roku

Zodpoveédna osoba

Zastupce rodi¢d daného ro¢niku




Néazev programu

Cinnost SPP

Strucna charakteristika programu

Informovani rodi& o praci SMP a VP, seznameni rodi¢t s
PPS, s poradanymi akcemi, nabidka spoluprace, pomoc
pfi feSeni problémd, informace na webu skoly

Realizator

Mgr. Silvie Uhliarikova

Pocet hodin programu

Podle potreby

Termin konani

Vzdy na tfidnich schizkach

Zodpovédna osoba

Magr. Silvie Uhliarikova




Néazev programu

Osvétova ¢innost pro rodic¢e zakl 9. ro¢nik(

Strucna charakteristika programu

Poskytovani informaci rodi¢lim o prlbéhu a podminkach
pfijimaciho fizeni na stfedni Skoly, pfedani aktudlnich
materiald a termind, individudlni konzultace, nabidka
podpory pfi vybéru Skoly, pomoc s vyplnénim prihlasek,
informace o moznostech pfipravy na pfijimaci zkousky,
odkazy na uzite€né zdroje, moznost domluvit si osobni
schlzku.

Realizator

Mgr. Silvie Uhliarikova

Pocet hodin programu

1-3 hodiny

Termin konani

Dle potreby v obdobi podavani pfihlasek a pred
pfijimacimi zkouskami.

Zodpovédna osoba

Mgr. Silvie Uhliarikova




Néazev programu

Setkani rodi¢l budoucich zakd/zakyn 1. ro¢nikl

Strucna charakteristika programu

Setkaiji se rodice s vedenim $koly a tfidnim prlivodcem
prvniho trojroci. Pfedani informace o chodu $koly, pozvani
na Dny otevienych dvefi, zapis do 1. roCniku.

Realizator Mgr. Jifina BotoSova, DiS., Markéta Biihler, Mgr. Dana
Rychtafikova

Pocet hodin programu 1-3

Termin konani prosinec 2025

Zodpovédna osoba

Markéta Bihler

(tabulku Ize rozsifit dle potreby) — oznacte poZzadovanou tabulku a zkopirujte.




5. EvALUACE

A) Kvalitativni hodnoceni
1. Na zakladé vytycenych ukazatel( Uuspésnosti posudte u kazdého programu, zda bylo dosazeno stanovenych cilti

2. Na zakladé zjisténi rozhodnéte, zda budete v hodnoceném programu pokra¢ovat i v nasledujicim roce.

1. Intolerance, rizikové sporty, zdravy zivotni styl
Adaptacni vyjezd

Cilem adaptacniho vyjezdu bylo podpofit vzajemné poznavani déti, rozvoj spoluprace a budovani pozitivnich vztahd v trojroéi.
Prostrednictvim her a spole¢nych aktivit si Zaci upevnovali davéru, respekt a komunikaéni dovednosti. Vyjezd prispél ke zvySeni
pocitu bezpeci ve skupiné a mél preventivni dopad v oblasti Sikany, agrese a socialniho vylou€eni. Program se osvédcil, proto v
ném budeme pokracovat i v nasledujicim roce, a to kombinaci vyjezdni i nevyjezdni formy.

Cil spinén.
2. Vandalismus, intolerance, identita a hodnoty

Program Jak se Zije u sousedu

Program byl zaméren na poznavani jinych Skolnich prostredi a odlisSnych zvyk{ s cilem rozvijet toleranci, respekt a uvédomeéni

vlastnich hodnot. Ze zavérecného sdileni vyplynulo, Ze aktivita podpofila reflexi postojl zakl a prispéla k prevenci intolerantniho



chovani a vandalismu.

Cil spinén.
3. Zdravy zivotni styl, hodnoty
Mary’s Meals

Aktivita Mary’s Meals propojila pohybovou aktivitu s pomoci détem v Africe. Zaci si uvédomili, Ze jejich vlastni Usili mGze mit
pozitivni dopad na Zivot druhych, cozZ vedlo k rozvoji empatie, respektu k odliSnhostem a pocitu smysluplnosti. CeloSkolni akce
posilila spolupraci, tymového ducha a zdravy zivotni styl.

Cil spinén.
4. Kybersikana

Cilem programu bylo seznamit zaky s bezpe€nym a smysluplnym pouzivanim digitalnich technologii. Diskuze se zaméfily na
ochranu soukromi, rozpoznani rizikovych situaci v online prostfedi a vyznam vyvéazeného &asu s technologiemi i bez nich. Z4ci
aktivné sdileli své zkusenosti a kladli otazky hostovi.

Cil spinén.
5. Antisemitismus, extremismus, rasismus

Pribéhy bezpravi - setkani s pamétnikem



Setkani s pamétnikem umoznilo Zakim porozumét disledkim nesnasenlivosti, bezpravi a poruSovani lidskych prav.
Prostrednictvim osobniho pfibéhu si uvédomili vyznam respektu, svobody a obanské odpovédnosti. Program mél vyrazny
preventivni a vychovny dopad.

Cil spinén.
6. Bezpecnost v silnichim provozu

Projekt E-green (Mise Hero)

Projekt byl zaméFen na osvojeni bezpe&nych navyk( v silni€nim provozu, zejména pfi jizdé na kolech a kolobé&zkach. Zaci se
Ucastnili interaktivnich her, praktickych a modelovych situaci, které jim pomohly Iépe porozumét pravidlim dopravniho provozu a
spravnému chovani.

Cil spinén.
7. Vandalismus, intolerance, hodnoty

Uklidme Cesko

Cilem aktivity bylo rozvijet odpové&dny vztah k Zivotnimu prostiedi a vefejnému prostoru. Zaci se prakticky zapojili do Gklidu, tfidéni
odpadu a spolecné péce o okoli Skoly. Aktivita posilila zodpovédnost, spolupraci a prevenci vandalismu.

Cil spinén.

8. Kradeze



Votoé¢ Vohoz

Akce byla zamétena na smysluplné nakladani s obleSenim a vécmi. Z4ci si prostrednictvim vymény uvédomili hodnotu véci, princip
férové domluvy a udrzitelného chovani. Program preventivné plsobil proti kradezim a vandalismu a podporoval zdravy a
odpoveédny zivotni styl.

Cil spinén.
9. Rizikové formy komunikace
Tripartity

Cilem tripartit bylo vytvorit bezpecny prostor pro otevienou komunikaci mezi ditétem, rodici a tfidnim prlivodcem. Setkani posilila
dlvéru, vzajemné porozuméni a spolupraci. Program preventivné plsobil proti konfliktlim, Sikané, nedorozuménim i zaskolactvi.

Cil spinén.
10. Netolismus

Putovani prirodou

Cilem programu bylo posilit samostatnost, spolupraci a schopnost zvladat vyzvy mimo komfortni prostredi. Pobyt v pfirodé bez
digitalnich technologii pfispél k prevenci netolismu, podpore zdravého zivotniho stylu a rozvoji vztah( mezi Zaky.

Cil spinén.



B) Kvantitativni hodnoceni

I. PRACE PEDAGOGICKEHO SBORU

Vzdélavaci akce pro pedagogické pracovniky v oblasti prevence
RCh

Pocet vzdélavacich aktivit

16

Pocet celkové proskolenych pedagogtl

v zavislosti na aktivité

Pocet hodin

Il. SPOLUPRACE SKOLY S RODICI

Pocet Pocet Pocet zicCastnénych
aktivit hodin rodicud
Aktivity pro rodiCe v oblasti prevence RCH 6 19 50
ll. PREVENTIVNI AKTIVITY PRO ZAKY SKOLY
Specifické preventivni aktivity, reagujici na Pocet aktivit Pocet zak( Pocet hodin
individualni situaci (problém) ve tfidé pfimé prace
Blok primarni prevence 19 71 1,5h-4
Interaktivni seminar 1 71 2
Beseda 2 71 1,5h
Komponovany porad - - -




Pobytova akce 71 tyden
Situaéni intervence 71 kdykoliv ve
Skole

Jiné

Volnoc¢asové aktivity pfi Skolach

Pocet aktivit

Poget zaku

Skolni kluby kazdy den 58
Skolni krouzky 6 58
Vikendové akce skoly - -
Prazdninové akce $koly 1 5 dni

Jiné




PROGRAM PROTI SIKANE - TABULKOVA CAST MPP

1 Piehled preventivnich aktivit

Rizikové
chovani

Sikana,
agrese,
socialni
vylouceni

Intolerance,
predsudky

Extremismus,
antisemitismus

Nazev
programu
/ aktivity

Adaptacni
vyjezd

Jak se zije

u sousedu

Pribéhy
bezpravi

Strucéna
charakteristika

Pobytové a
nepobytové
adaptacni
aktivity
zameéfené na
poznani déti,
spolupraci,
komunikaci a

budovani vztahu.

Seznamovani s
odliSnostmi,
hodnotami a
postoiji, prace se
sdilenim.

Setkani s
pamétnikem,
reflexe
historickych
souvislosti.

Cil

Podpora
bezpecného
klimatu,
prevence
Sikany

Rozvoj
tolerance a
respektu

Posileni
hodnot
demokracie a
lidskych prav

Cilova
skupina

1T-3T

2T-3T

2T-3T

Realizator

tridni
privodci,
AP

pedagogové

pedagogové
, externi
lektor

Termin

Zari

dle
planu

dle
planu



KyberSikana

Rizikova
komunikace

Netolismus

Bezpecny
internet

Tripartity

Putovani
prirodou

Diskuse, sdileni
zkusSenosti,
prace s pravidly
digitalni
bezpednosti.

Setkani
dité-rodi¢-Skola
zameérené na
otevrenou
komunikaci.

Pobyt bez
digitalnich
technologii,
posileni
samostatnosti a
spoluprace.

Systémova opatreni Skoly proti Sikané

Oblast
Skolni klima

Pravidla

Situaéni intervence

Krizové scénare

Spoluprace s
rodici

Popis

Prevence
kyberSikany

Posileni
vztahd,
prevence
konflikt

Prevence
zavislosti na
technologiich

2T-3T

1T-37

2T-3T

pedagogové dle

, host potfeby
tfidni orlibézné
privodci

pedagogové jaro/léto

Prlibézné sledovani vztah( ve tfidach, reflexe, pozorovani

Jasné stanoveny skolni rad, tfidni dohody

chovani

Okamzité zasahy pedagogu pfi vyskytu rizikového

Postupy pro feseni po¢atecni i pokrocilé Sikany

Tripartity, tfidni schiizky, individudlni konzultace



Odborna pomoc PPP, SVP, OSPOD, Policie CR dle zavaZnosti

Odpovédnost za realizaci programu

Funkce Odpovédnost

Reditel $koly Celkova odpovédnost za realizaci programu
Skolni metodik Koordinace programu proti Sikané

prevence

Vychovny poradce Podpora déti a rodin

Tridni privodci Realizace preventivnich aktivit ve tfidach
VSichni pedagogové V¢asna identifikace a feSeni rizikového chovani

Evaluace programu proti Sikané

Kritérium hodnoceni Zjisténi Zaveér

Klima tfid Zlepseni vztahd, vétsi pocit Cil spInén
bezpeci

Vyskyt konfliktd V¢€asné zachyceni a reSeni Cil spInén

Spoluprace s rodidi Aktivni zapojeni rodic Cil splnén

Uginnost opatieni Funkéni intervence a navazna PokraCovat
prace

Program proti Sikané je systematickou souc¢asti Minimalniho preventivniho programu $koly. Je priibézné vyhodnocovan a
upravovan dle aktualnich potreb zakl a klimatu tfid. Skola v jeho realizaci pokracuje i v nasledujicim $kolnim roce.



Program prevence Sikany

Prevence Sikany je na nasi Skole chapana jako dlouhodoby, systematicky a celoplosny proces, kiery je nedilnou soucasti Minimalniho
preventivniho programu. Vychazi z principl podpory zdravého klimatu $koly, rozvoje sociélnich a osobnostnich kompetenci zaka a
respektujiciho pfistupu ke kazdému ditéti. Program je realizovan napfi¢ véemi trojro¢imi a je zavazny pro vSechny pedagogické pracovniky
Skoly.

Vychodiska programu

Program prevence $ikany vychazi z Metodického pokynu MSMT k fe$eni $ikanovani ve $kolach a $kolskych zafizenich a je v souladu se
skolnim radem $koly. Zohledriuje vyvojova specifika Zak( jednotlivych trojro¢i a reaguje na aktualni potreby tfidnich kolektivd.

Skola vychazi z presvédéeni, ze Sikané Ize Uginné predchazet zejména:
e budovanim bezpecénych vztaha,
e otevienou komunikaci,
e jasnymi pravidly a dislednym nastavovanim hranic,
e vCashou pedagogickou diagnostikou,

e spolupraci $koly, zakl a rodicu.

Cile programu
Cilem programu je:
e vytvaret a udrzovat bezpe€né, respektujici a podporujici prostredi ve Skole,

e predchazet vzniku Sikany, agresivniho chovani a socialniho vylouceni,



e rozvijet u zakl schopnost empatie, spoluprace, respektu a feseni konfliktd,

e zajistit jednotny a srozumitelny postup Skoly pfi podezreni na Sikanu nebo jejim vyskytu.

Preventivni strategie a formy prace
Prevence Sikany je realizovana prostrfednictvim:
e pravidelné prace s tfidnimi kolektivy (tfidnické hodiny, predmét Spolu, komunitni kruhy),
e adaptacnich a pobytovych programd,
e projektového a zazitkového vyucovani,
e situacnich intervenci v kazdodennim provozu Skoly,
e individualni a skupinové prace se zaky,
e systematické pedagogické diagnostiky,
e spoluprace se Skolnim poradenskym pracovistém.

Vyznamnou roli hraje predmét Spolu, ktery rozsifuje tfidnické hodiny a je zameéfen na védomy rozvoj osobnosti zaka, praci se skupinovou
dynamikou, posilovani vztah( a prevenci rizikového chovani.

Konkrétni preventivni programy a aktivity
V ramci programu prevence Sikany Skola realizuje zejména:

e adaptacni vyjezdy a adaptacéni programy,



e komunitni a reflexni kruhy,

e tripartitni setkani (zak-rodi¢-skola),

e projektové dny a celoSkolni akce podporujici spolupraci napfi¢ tfidami,

e tematické programy zamérené na toleranci, hodnoty, bezpe€nou komunikaci a digitalni gramotnost,

e pobytové a nepobytové aktivity bez digitalnich technologii (prevence netolismu).

Postupy pfri reSeni Sikany
Skola mé stanoveny
e pocatecniho stadia Sikany,
e pokrocilého stadia Sikany,
e podezieni na Sikanu,
e krizovych situaci ohroZujicich bezpeci zaka.
Souéés’sl' postupl je ochrana obéti, prace s agresorem, spoluprace s rodi¢i a dle potreby zapojeni odbornych instituci (PPP, SVP, OSPOD,
Policie CR).
Spoluprace s rodici
Prevence Sikany je realizovana v Uzké spolupraci s rodici. Klicovou roli hraji:

e tripartitni setkani,



e tfidni schlzky,
e individualni konzultace,

e oteviena komunikace o potfebach a obtizich déti.

Evaluace programu

Program prevence Sikany je pravidelné vyhodnocovan v ramci evaluace Minimalniho preventivniho programu. Sledujeme zejména:
e klima tfid a Skoly,
e vyskyt rizikového chovani,
e efektivitu pfijatych opatreni,

e spolupraci se zaky a rodici.

Na zakladé evaluace je program pribézné upravovan a rozvijen podle aktualnich potreb Skoly.



Krizovy plan pfi nalezu navykové latky ve Skole (drogy, alkohol)

Reflexe a preventivni opatifeni

¥

SPP (Silvie Uhliarikova, Markéta Buhler,
Marek Fajfr) navrhne dalsi kroky (napf.
preventivni program, individualni

podpora).
Informovani rodici

ﬂ ¥

Pokud je znamy maijitel latky, Silvie
Uhliarikova a tridni privodce informuji
rodie Zaka.

Vyrozuméni Policie CR
9

Role:
Silvie Uhliarikova — koordinace
postupu, zépés, komunikace s rodifi,
nawrh opatfeni

Marek Fajir — rozhodnuti

o kontaktovani Policke, schyaleni
opatfeni

Markéta Blhler - organizaéni
podpora, informovani vedeni
Tridni privedeos - préni kantakl,
podpora Fka, informaovani SPP

Zapis o udalosti

L 2

Nalez latky

L 2

Pedagog (napf. tfidni privodce) nalez
neprodleng oznami Silvii Uhliarikové
(metodik prevence, specialni pedagog,
vychovny poradce.

Zajisténi latky

L 2

Pedagog zajisti latku tak, aby s ni nikdo
nemanipuloval, uloZi ji do bezpedi (napf.
do trezoru Skoly).

Informovani vedeni Skoly

¥

Pokud je podezieni na nelegalni latku,
feditel (Marek Fajfr) kontaktuje Policii
CR.

Silvie Uhliarikova sepise struény zaznam
o nalezu (datum, ¢as, misto, okolnosti,
kdo byl pfitomen).

Silvie Uhliarikova informuje Markétu
Buhler (zastupkyné fFeditele) a Marka
Fajfra (feditel).




Krizovy plan pri podezreni na uziti navykové latky ve Skole / prichod pod viivem

Raole:

Reflexe a preventivni opatifeni

Silvie Uhliarikovd - koordinace,
komunikace s rodii, zapis. nawrh
opatfeni

¥

Markéta Biihler — podpora, plipadné
Zajisléni rdravolnika

SPP navrhne dalsi kroky

Marek Fajfr — nformovan, schvaluje
opatfeni

TFidni privedce — pryni kontakt,
podpora 2aka

Zapis o udalosti

ﬂ ¥

Silvie Uhliarikova sepide zaznam.
Informovani rodicu

Zhodnoceni situace

¥

L 2

Zjisténi podezreni

L 2

Pedagog (napf. tfidni privodce)
zaznamena podezielé chovani (zapach,
nekoordinovanost, zmény v chovani).

Okamzité zajisténi bezpeci

L 2

Pedagog zajisti, aby Zak nebyl v
ohroZeni (odvede ho do klidné mistnosti,
zlstava s nim).

Informovani Silvie Uhliarikové

¥

Silvie Uhliarikova kontaktuje rodice,
domluvi dalsi postup (odchod domi,
|ékar).

Silvie Uhliarikova a Marketa Buhler
posoudi stav Zaka, v pfipadé potfeby
volaji zdravotnika.

Pedagog ihned informuje
Silvii Uhliarikovou.




Krizovy plan pfi podezreni, Ze Zak ma u sebe NNL

H Dalsi postup dle vyslechu

¥

pfi nalezu.

Pokud se latka najde, postupuje se jako

Zapis o udalosti

\ 4

Silvie Uhliarikova sepide zaznam.

Pokud Zak odmitne

¥

Informuje se feditel (Marek Faijfr),
kontaktuji se rodice, pfipadné Policie

CR.

Role:

Silvie Uhliarikova — vedeni rozhovoru, zapis,

komunikace s rodici

Tridni privedce — podpora Zaka, pfitomnost
u rozhovoru

Marek Fajfr — rozhodnuti v pfipadé admitrutl
spoluprace

Podezieni

$

Pedagog informuje Silvii Uhliarikovou.

Diskrétni rozhovor

$

Silvie Uhliarikova a tfidni privodce
vedou s Zakem citlivy rozhovor (bez
obvifiovani).

Neni dovoleno prohledavat

Zaka

¥

Pouze vyzvat Zaka, aby ukazal obsah
tasky/kapes (za pfitomnosti dalsi
dospélé osoby).




Krizovy plan pri nalezu legalni navykové latky na vyjezdni akci (alkohol)

H Reflexe a opatfeni

¥

SPP navrhne dalsi kroky (napf.
preventivni program, individualni
podpora).

Informovani rodicd

\ 4

Silvie Uhliarikova a tfidni pravodce
kontaktuji rodice.

Zapis o udalosti

¥

Silvie Uhliarikova sepise zaznam.

Role:

Silvie Uhliarikova - koordinace, zapis, komunikace
s rodici

Markéta Bhler, Marek Fajfr — informovani, schvaluji
opatreni

TFidni privodce — prvnl kontakt, podpora Zdka

$

Pedagog zajisti latku, informuje
Silvii Uhliarikovou.

Zajisténi bezpeci

$

Pedagog zajisti, aby Zak nemél pfistup k
latce.

Informovani vedeni Skoly

¥

Silvie Uhliarikova informuje Marketu
Bihler a Marka Fajfra.




Krizovy plan pfi zjiSténi, ze zak koufi ve Skole/na akci

Reflexe a opatfeni Pedagog informuje
s 4 Silvii Uhliarikovou.
SPP navrhne dalsi kroky (napf.
preventivni program, individualni —
podpora). 2 Rozhovor se Zakem
Silvie Uhliarikova a tfidni privodce
Informovani rodi vedou rozhovor, zjistuji okolnosti.
Silvie Uhliarikova kontaktuje rodice. . .
3 Zapis o udalosti
Role:
Silvie Uhliarikova — koordinace, zapis, komunikace ’,
s rodici
Ii‘::;r:nﬂr:ad“ — podpora 2aka, pfitomnost Silvie Uhliarikova sepise zaznam.




Krizovy plan pfri zjiSténi poruchy pfijmu potravy

5 Pravidelna kontrola
a zpétna vazba

4

Silvie Uhliarikova sleduje situaci,

pravidelné komunikuje s rodici a Zakem.

Podpora ve Skole

¥

SPP nastavi podplrna opatfeni (napf.
individualni plan, podpora tfidniho
pravodce).

Role:

Silvie Uhliarikova — vedeni rozhavory, doporuéeni
odborné pomoci, koordinace podpory

Tridni privodce — podpora #aka, informovani SPP

Podezieni

$

Pedagog informuje Silvii Uhliarikovou.

Diskrétni rozhovor

$

Silvie Uhliarikova vede citlivy rozhovor s
Zakem, pfipadneé s rodici.

Doporuceni odborné pomaoci

¥

Silvie Uhliarikova doporuéi kontakt s
odbornikem (psycholog, Iékar).




Krizovy plan pfi zjiSténi nasili pachané na ditéti (domaci nasili, CAN, nasili cizi osobou)

H Podpora zaka

¥

SPP nastavi podplrna opatfeni, tfidni
privodce poskytuje podporu ve tFidé.

Zapis o udalosti

\ 4

Silvie Uhliarikova sepide zaznam.

Kontaktovani OSPOD

¥

Silvie Uhliarikova (nebo feditel)
kontaktuje OSPOD dle zakonne
povinnosti,

Role:

Silvie Uhliarikova — vedeni rozhovoru, kontakt s
QSPOD, zapis, koordinace podpory

Markéta Bihler, Marek Fajfr — informovani, podpora v
postupu

TFidni privedce — podpora Zaka, informovani SPP

Podezfeni/zjisténi

$

Pedagog informuje Silvii Uhliarikovou.

Diskrétni rozhovor

$

Silvie Uhliarikova vede rozhovor s
Zakem, zjistuje podrobnosti.

Informovani vedeni Skoly

¥

Silvie Uhliarikova informuje Markétu
Bihler a Marka Fajfra.




Krizovy plan pfi zjisténi sexualniho nasili

H Podpora zaka

¥

SPP nastavi podplrna opatfeni, tfidni
privodce poskytuje podporu ve tridé.

Zapis o udalosti

\ 4

Silvie Uhliarikova sepide zaznam.

Kontaktovani Policie CR

a OSPOD
" Role:
Silvie Uhliarikova nebo feditel antEktUjE Silvie Uhliarikova — vedeni rozhovoru, kontakt s

Policii a OSPOD.

PoliciifOSPOD, zapis, koordinace podpory
Markéta Biihler, Marek Fajfr — informaovani,
podpora v postupu

TFidni privodce — podpora Zaka, informovani SPP

Podezfeni/zjisténi

$

Pedagog informuje Silvii Uhliarikovou.

Diskrétni rozhovor

$

Silvie Uhliarikova vede rozhovor s
Zakem, zjistuje podrobnosti.

Informovani vedeni Skoly

¥

Silvie Uhliarikova informuje Marketu
Bihler a Marka Fajfra.




Sikana - mapovani situace

H Pravidelné sledovani situace

¥

Ttidni privodce a SPP sleduji vyvoj.

Navrh opatreni

\ 4

SPP navrhne dalsi kroky (napf. tfidni
kruh, individualni podpora, spoluprace s
rodici).

Informovani vedeni skoly

¥

Silvie Uhliarikova informuje Markétu
Bihler a Marka Fajfra.

Role:

Silvie Uhliarikova — vedeni rozhovoru, zapis,
navrh opatfeni, koordinace

Tridni privodce — podpora #4ki, informovani SPP,
realizace opatfeni ve tfidé

Markéta Biihler, Marek Fajfr — informawvani,
schvaluji opatfeni

Podezfeni/zjisténi

$

Pedagog informuje Silvii Uhliarikovou.

Diskrétni rozhovor

$

Silvie Uhliarikova a tfidni pravodce
vedou rozhovory s ob&tmi, svédky,
pfipadné agresory.

Zapis o udalosti

¥

Silvie Uhliarikova sepise zaznam.




Krizovy plan pri feSeni Sikany

Pravidelné sledovani situace

¥

Tfidni privodece a SPP sleduji vyvoj,
pravidelné hodnoti Oéinnost opatreni.

“ Navrh a realizace opatreni

¥

tfidni kruh, individualni podpora,
spoluprace s rodici, pfipadné externi
odbornik).

SPP navrhne a realizuje opatieni (napf.

Informovani vedeni Skoly

¥

Role:
Silvie Uhliarikova — koordinace, vadeni
rozhowvoruy, zdpis, névrh opatfeni

THdni pricvvedee — podpora 24k,
realizace opatfen] ve fidé

Markéta Bihler, Marek Fajfr —
informowani. schvaluji opatfeni

Zapis o udalosti

: 2

Okamzite zastaveni Sikany

2

Pedagog zasahne, zajisti bezpedi.

Informovani Silvie Uhliarikové

L 2

Pedagog ihned informuje SPP.

Mapovani situace

¥

Silvie Uhliarikova informuje Markétu
Bihler a Marka Fajfra.

Silvie Uhliarikova sepise zaznam.

Silvie Uhliarikova a tfidni privodce
vedou rozhovory s (éastniky.




Krizovy plan pri Sikané ucitele

H Pravidelné sledovani situace

¥

Vedeni Skoly a SPP sleduji vyvoj.

Navrh opatreni

\ 4

SPP navrhne dalsi kroky (napf. tfidni
kruh, individualni podpora, spoluprace s
rodiéi, pfipadné externi odbornik).

Informovani vedeni skoly

¥

Silvie Uhliarikova informuje Markétu
Bihler a Marka Fajfra.

Podezfeni/zjisténi

$

Pedagog informuje Silvii Uhliarikovou
nebo pfimo vedeni Skoly.

Diskrétni rozhovor

$

Silvie Uhliarikova vede rozhovor s
dotéenym uéitelem, pfipadné s Zaky.

Zapis o udalosti

Role: "

Silvie Uhliarikova — vedeni rozhovoru, zapis,

navrh opatfeni - i ey .
Markéta Biihler, Marek Fajfr — informovani, Silvie Uhliarikova sepise zaznam.
schvaluji opatfeni, podpora ucitele

TFidni privodce — podpora ve tfidé, informovani SPP



Krizovy plan pfi kyberSikané

Pravidelné sledovani situace

¥

Tfidni privodece a SPP sleduji vyvoj.

“ Navrh opatreni

2

SPP navrhne dali kroky (napf.
preventivni program, spoluprace s rodidi,
pfipadné Palicie CR).

Informovani vedeni Skoly

¥

Role:
Silvie Uhliarikowa — vedeni rozhowvoru,
Zapis, ndvrh opatfeni, kontakt & Policii
v pfipadé potfeby

THidni privedes - podpora 24k,
infarrmovani $PF, realizace

opatfeni ve tHidé

Markéta Bihler, Marek Fajfr —
Informowani, schvalu)i opatfent

Zapis o udalosti

: 2

Podezfeni/zjisténi

2

Pedagog informuje Silvii Uhliarikovou.

Diskrétni rozhovor

L 2

Silvie Uhliarikova a tfidni privodce
vedou rozhovor s obéti, pfipadné s
dalsimi zaky.

Zajisténi situace

¥

Silvie Uhliarikova informuje Markétu
Bihler a Marka Fajfra.

Silvie Uhliarikova sepise zaznam.

Silvie Uhliarikova doporu&i uchovat
dikazy (screenshoty, zpravy).




Krizovy plan pfri zjisténi rizikového chovani: extrémismus, rasismus, xenofobie...

H Pravidelné sledovani situace

¥

Ttidni privodce a SPP sleduji vyvoj.

Navrh opatreni

\ 4

SPP navrhne dali kroky (napf.

pfipadné Policie CR).

preventivni program, spoluprace s rodiéi,

Informovani vedeni skoly

¥

Silvie Uhliarikova informuje Markétu
Buhler a Marka Fajfra.

Raole:
Silvie Uhliarikova — vedeni rozhovory, zapis,
navrh opatfeni, kontakt s policii v pfipadé potreby

Podezfeni/zjisténi

$

Pedagog informuje Silvii Uhliarikovou.

Diskrétni rozhovor

$

Silvie Uhliarikova a tfidni pravodce
vedou rozhovor s Zakem, pfipadné s
dal3imi Zaky.

Zapis o udalosti

¥

Silvie Uhliarikova sepise zaznam.




Pouzité zkratky:
PPS - Preventivni program Skoly

RCh — Rizikové chovani

SPJ - Socialné patologickeé jevy

NNO - Nestatni neziskové organizace
SMP - Skolni metodik prevence

RVP - Ramcova vzdélavaci program

SVP - Skolni vzdélavaci program
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